PLAN PRACY SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE

W ZESPOLE SZKÓL NR 2 IM. POLSKICH NOBLISTÓW

W CZĘSTOCHOWIE

na rok szkolny 2016/2017
                                              „Od tego co jesz i pijesz zależy to, 

                                                            jak długo żyjesz” 
 1. Problemy priorytetowe: Grupa uczniów w szkole odżywia się nieprawidłowo. Zaobserwowano niepokojące zjawiska w zakresie odżywiania:

a) wielu uczniów przedszkola, młodszych klas szkoły podstawowej i starszych przychodzi do szkoły bez zjedzenia śniadania; 

b) grupa uczniów nie odżywia się prawidłowo, unikając warzyw i owoców; 


Prawidłowe odżywianie stanowi podstawę rozwoju fizycznego, zdrowia oraz samopoczucia. Te zaś rzutują na aktywność uczniów w szkole i możliwości osiągania sukcesów edukacyjnych. Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych jest przede wszystkim rolą domu rodzinnego. 


	Zadanie
	Forma realizacji
	Osoby odpowiedzialne za realizację
	Termin
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	1.Przygotowanie 

planu pracy na rok 

szkolny 2016/2017

	- przedstawienie przez 

Zespół ds. Promocji Zdrowia szkicu planu 

działań; 

-konsultacja programu i 

przyjęcie propozycji działań zgłaszanych przez nauczycieli, rodziców i uczniów; 

- przedstawienie planu pracy na Radzie Pedagogicznej
	Zespół ds. Promocji Zdrowia
	Listopad 2016 r.
	Roczny plan pracy w zakresie promocji zdrowia – dokumentacja dostępna dla zainteresowanych w segregatorze.

	2.Przekazanie 

informacji 

o zadaniach 

programu 

społeczności 

szkolnej. 
	- zamieszczenie informacji o programie „Szkoła promująca zdrowie” oraz informacji o podejmowanych działaniach w szkolonym 

serwisie WWW; 

- prowadzenie stałej gazetki „Promocja zdrowia” dostarczającej wiadomości na temat zdrowego odżywiania 

oraz podejmowanych działań na rzecz zdrowia
	Informatyk,

wszyscy nauczyciele 

przekazują informacje 

o swoich działaniach do 

 Zespołu ds. Promocji 

Zdrowia 
	Listopad 
2016 r. 

Aktualności 

na bieżąco 

Cały rok
	Monitoring informacji w szkolnym 

serwisie WWW. 

Gazetka szkolna na korytarzu

	3.Zaangażowanie 

rodziców 

w działania prozdrowotne.
	- przedstawienie przez 

nauczycieli na zebraniu 

informacji o podejmowanych 

działaniach, programach zewnętrznych

- angażowanie rodziców w akcje klasowe/ szkolne
	Wszyscy wychowawcy. 

Wszyscy nauczyciele 
	Listopad 

2016 r. 

Cały rok

	Odnotowanie w protokole z zebrań 

klasowych 



	4. Przygotowanie 

przez każdy zespół 

klasowy określonego 

wydarzenia 

związanego 

z promocją zdrowia. 

Opracowanie 

kalendarium na 

podstawie 

Światowych 

i ogólnopolskich dni 

związanych 

z tematyką 

zdrowotną. 
	„Szklanka Mleka” 

„Owoce w szkole”, ,,Śniadanie 

daje moc”( Dzień 

zdrowego śniadania) 

Zajęcia dotyczące wartości odżywczych mleka, owoców i warzyw 

Światowy Dzień Zdrowia (7 kwietnia) – hasło 

i główny temat obchodów na 

2016 r. podaje Światowa 

Organizacja Zdrowia (WHO).

Światowy Dzień Rodziny (18 maja) 

„Sałatkowy festiwal” 

,,Dzień sokowo-warzywno-owocowy”


	Wych.kl. 0-VI

Wych. kl.I-III

W każdej klasie-wychowawcy, zajęcia techniczne, zajęcia kulinarne
Zespół ds. Promocji Zdrowia
Wszystkie klasy

Wszystkie klasy
	Cały rok 

 Cały rok 

Listopad  2016 r.
Rok szkolny 2016/17
Kwiecień 2017r.
 Maj 2017 

I półrocze
II półrocze


	Wszystkie wydarzenia szkolne 

związane z obchodami światowych i 

ogólnopolskich dni związanych ze 

zdrowiem dokumentowane w formie: 

- wpisów na stronie 

WWW szkoły 

- prezentacja na stałej gazetce ściennej

Akcje z udziałem rodziców 

i społeczności lokalnej. 

	5. Zwiększanie 

współpracy 

nauczycieli 

z rodzicami.


	Spotkanie Szkoleniowe dla rodziców i uczniów ze specjalistami ds. żywienia, psychologiem

„Wywiadówka inaczej”

Prezentacja zasad prawidłowego żywienia   potrzeb dzieci w wieku szkolnym


	Zespół ds. 

Promocji Zdrowia 

Zespół ds. Promocji Zdrowia

	Termin do 

ustalenia. 

Marzec 2017 r.
	Zapis w protokole, lista obecności

lista obecności, zapis w protokole

	6. Reklama 

zachowań 

prozdrowotnych 

w środowisku 

lokalnym. 
	Zorganizowanie festynu 

Rodzinnego:

Imprezy środowiskowej z okazji Dnia Matki, 

Dnia Dziecka
pod hasłem „Zdrowa Rodzina”: 

- zaproszenie skierowane do społeczności lokalnej 

- gry i zabawy integrujące 

wszystkie pokolenia oraz grupy społeczne – uczniów, rodziców, 

krewnych, nauczycieli.


	Wszyscy nauczyciele
	Czerwiec 2017 r.
	Informacje w szkolnym serwisie 

WWW.

	7. Podsumowanie zrealizowanych

zadań. 
	Rada Plenarna: 

- przedstawienie 

rezultatów podjętych 

działań na podstawie 

materiałów i sprawozdań 

dostarczonych przez 

nauczycieli, opracowanie wniosków z realizacji programu w roku szkolnym 2016/2017, zaplanowanie kolejnego obszaru badania potrzeb 

środowiska szkolnego.
	Koordynator


	Czerwiec 2017 r.
	Raport końcowy. 

Zapis w protokole.



OPRACOWANIE PROGRAMU:  ZESPÓŁ DO SPRAW PROMOCJI ZDROWIA:
S. Cichocka-koordynator

A. Grabara

E. Meus

D. Biczak-Lipiec

K.Puchała

E. Macheła

A. Mucha

M. Woźniak

M. Choli

K. Czechowicz

E. Frania

W. Macheła

A. Kowalska

W. Wilk

A. Skalik

